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Hoe houd je 't leven met diabetes leefbaar? 

Door een goede behandeling en een aangepaste levensstijl natuurlijk. Maar ook door 
je kennis over diabetes bij te houden. Deze brochure is er één uit een reeks van 
voorlichtingsbrochures over leven met diabetes. De andere brochures gaan onder 
meer over de behandeling van diabetes, voeding en voetverzorging. Met deze reeks 
wil Novo Nordisk Farma B.V. in aanvulling op de dokter, apotheker, specialist en 
diabetesverpleegkundige informatie geven over diabetes en het gebruik van de 
daarvoor bestemde medicatie. Heb je op- of aanmerkingen of wil je meer informatie 
over de andere brochures in deze reeks? Neem dan contact op met onze afdeling 
Informatie en Service ( 0172 44 94 94) of ga naar onze website www.novonordisk.nl. 

Voorlichting over diabetes type 2 

Diabetes (ook wel suikerziekte genoemd) is een chronische ziekte die vooralsnog 
niet te genezen is. Het is een ziekte die ingrijpende gevolgen kan hebben voor je 
hele leven. Als je dus te horen hebt gekregen dat er bij jou sprake is van diabetes 
type 2, wil je zo veel mogelijk weten wat er aan de hand is. In deze brochure vind je 
daarover informatie. Ook lees je over wat de directe verschijnselen en de gevolgen 
op de lange termijn kunnen zijn. Maar eerst geven we belangrijke informatie over 
onze spijsvertering. Diabetes is immers een zogenaamde stofwisselingsziekte. 

...ik wens dat ik mij geen zorgen meer hoef te maken over een overwachte hypo of 
een andere complicatie... 
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